Capitolul T
0 suferintd

,Singurul lucru care m consoleaza putin
e faptul c& am parte de atata suferintd."
- Robert De Fiers

DE LA EMOTIE LA STAREA SUFLETEASCA

Tristetea este o emotie simpla. Suferinta evoca mai mult o stare
sufleteasca. In aceasta calitate, tristetea mobilizeazi in mod
direct corpul, il invadeaza si se manifesta in general printr-un
ansamblu de marcatori somatici, mai mult sau mai putin con-
trolabili. Putem fi tristi fara sa stim din ce cauza suntem astfel.
Pur si simplu pentru cd, prizonier al unui flux emotional, corpul
se lasa purtat de sentimentul vag al unei pierderi, al unei lipse
sau al unui gol. La fel cum se intdmpla in cazul tuturor emotiilor,
doar resimtind tristetea pe deplin putem obtine o informatie
precisa despre ceea ce std la baza ei. O tristete vaga se poate hrani
vreme indelungatd din ignorarea faptului care a provocat-o. in
schimb, atunci cand originea ei se clarifica, tristetea se va trans-
forma treptat in chin, daca este asociata cu o durere, sau in sufe-
rintd, daca este asociata cu un stimul de o intensitate mai slaba.
Suferinta impune astfel, de la bun inceput, o abordare cogni-
tiva. Aceasta presupune identificarea clara a cauzei ei de catre cel
care o resimte. Cand suferi, stii de ce esti trist. O suferinta este
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o tristete demascata, o emotie care avanseaza cu fata descoperita,
0 amadraciune a carei origine este bine cunoscuta.

Céand un copil incepe sa sufere, e semn ca el intra direct in
forma de inteligentd ce va face din el o fiinta esentialmente umana.
Maimutele mari pot fi triste, unele chiar pana la disperare. Dar
aratati-mi mdcar una care sa fi suferit cu adevdrat. Cel mai
probabil, e vorba despre prima fiintd omeneasca. Mai mult decat
rasul, suferinta este realmente o caracteristica a omului.

Asadar, faptul de a avea ,o suferintd adancd“ reprezinta
pentru copil o maniera foarte eficientd de a-si pune in migcare
inteligenta emotionala. Intr-adevir, cu fiecare noua méhnire,
emotia se hraneste dintr-o introspectie care-i da adevarata ei
consistentd umana, transformandu-se intr-o stare sufleteasca.
Acesta este motivul pentru care un parinte nu trebuie sa evite cu
orice pret confruntarea copilului sau cu suferinta. Parintele, care
asteaptd mai degraba sa isi vada copilul crescand in veselie, se
simte stanjenit de tristete, pentru cd ea indica o stare emotionala
generala ce are drept obiect ceva greu de definit. Tristetea impie-
dica atunci planurile educative ale parintelui. Amdraciunea copi-
lului, prin povara aparent prea grea pe care i-o impune acestuia,
il poate descumpani si pe adult, care accepta cu greu ca durerea
sau suferinta sa il loveasca tocmai pe cel sau pe cea menit/a sa fie
protejat/a de el. Dar suferinta, s-o spunem de la bun inceput, are
un veritabil rol educativ care, din pacate, rdimane astazi mult prea
adesea subestimat.

Prin intermediul suferintei, emotia se descifreaza mai bine,
fundamentele ei sunt mai usor de decriptat, motivele se preci-
zeaza mai clar si continutul emotional, fiind astfel mai bine contro-
lat, devine atunci mai simplu de transmis pe cale narativa. De aceea
este mai usor sa ne povestim suferinta decat sa vorbim despre tris-
tetea noastra. Suferinta imbraca mai lesne forma unei naratiuni, pe
cand tristetea rezista uneori cu indarjire la punerea ei in cuvinte.

Faptul de a ne transforma tristetea intr-o stare de suferintd nu
este, asadar, inutil. Nu e vorba doar despre incercarea de a afla,

in felul acesta, de ce suntem tristi, ci si de a intelege de ce emotia
se manifestd astfel, acapardndu-ne o buni parte din corp si ocu-
pandu-ne mintea aproape in intregime. in vreme ce tristetea
tinde sa-1 cotropeasca pe cel care o simte, coplesindu-l, suferinta
(ca stare) ii permite sa isi revind. Povestindu-si suferinta, chiar si
plangand, copilasul reda lacrimilor lui adeviratul lor rol: acela de
a arata cd e descumpdnit §i ca are nevoie de un sprijin pentru a
repune ordine in ceea ce traiegte.

SUFERINTA TREBUIE SA NE INTRISTEZE?

|deile sunt niste inlocuitori ai suferintelor.”
- Marcel Proust

Starea de suferinta marcheaza un progres in starea omului. Prin
ea, individul se elibereaza, intr-un fel, de tirania emotiei. Dar ce
este 0 emotie? La ce foloseste perturbarea intrapsihica pe care o
provoaca ea? De ce se transforma emotiile in indicatori somatici?
Incepand de cind devin ele contraproductive? Pana la ce nivel
este buna emotivitatea? Intr-un cuvant, este oare rezonabil si-i
invatam pe copiii nogtri si nu planga, si nu se infurie, si nu-si
manifeste dezgustul sau sa nu se teama? Sau, dimpotriva, trebuie
sa-i lasam sd experimenteze din plin diversele stiri emotionale
pe care le traiesc?

Evident, este esential sa se ofere un rispuns la aceste intrebari
pentru a intelege semnificatia pe care o dobandeste experienta
unei suparari in dezvoltarea persoanei, copil sau adult, care se
confrunta cu ea.

Indispensabila pentru luarea unei decizii de citre individ
(Damasio, 2005), emotia capita, prin natura sa, o dimensiune
eminamente paradoxala. Prost controlatd, ea il poate coplesi, la
un moment dat, pe cel care o resimte. Emotia tinde atunci sa-I
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paralizeze, cand rolul ei era tocmai acela de a-1 pune in migcare.
De asemenea, ea il poate incita pe individ sa actioneze intr-o
directie nedorita, chiar daca reprezintd un motor in procesul
ludrii unei decizii.

Dar cum invdtam sa controldm o emotie? Simtind-o, fara
indoiald, i ddndu-i, asa cum vom vedea, un nume care o definegte
intocmai si ii delimiteaza semnificatia fird ambiguitate. In felul
acesta, invatdnd sa numeasca starea emotionala in care se afla,
copilul va invata sd transforme continutul somatic asociat cu emotia
intr-o constructie mentala. Privita astfel, emotia se va putea
constitui in naratiune si, incepand din acel moment, copilul va
avea posibilitatea sa si-o exprime intr-o maniera acceptabila din
punct de vedere social.

Emotiile, in sine, nu sunt negative. Totusi, parintii incearca
mult prea adesea sa il fereasca pe copilul lor de ele. Nu existd
niciun motiv ca micutul sa se infurie. Nici vorba sa fie trist. E im-
posibil sa si-] imagineze confruntandu-se cu frica. Numai bucuria
le cdstiga realmente bunavointa. Pe de alta parte, in zilele noastre,
mamele parcd nu ar mai da nastere unor copii: ele nasc copii
fericiti i meniti sa rdmana astfel pana la sfarsitul vietii lor.
Acesta este un simptom major de hiperparentaj asupra caruia
vom reveni mai tarziu. Intr-un asemenea context educativ, bucu-
ria, veselia si intreg cortegiul de stari sufletesti care evoca
fericirea si buna dispozitie pot fi explorate la nesfarsit. Desigur,
aceste manifestari emotionale il linistesc pe parintele care, fara
sa stie, isi supune atunci copilul la o forma de injonctiune,
pretinzand ca acesta sa se afle intr-o perpetud stare de euforie:
»Fii fericit tot timpul pentru ca noi te vrem vesel in fiecare clipa
si pentru ca facem totul, absolut totul, ca starea asta sa fie una
permanenta!“ Jata mesajul implicit pe care-l primeste copilul de
fiecare data cand percepe formidabila aptitudine a parintilor sai
de a se mobiliza pentru a-l face fericit.

in schimb, sunt blamate toate celelalte emotii care ar ldsa sd
planeze o indoiala asupra locului preponderent ocupat de fericire

in campul experiential al copilului. Tristetea, frica, furia sau dez-
gustul sunt evacuate, pe ct se poate, din diversele trairi posibile.
Ce sens ar avea sa-ti fie frici intr-o lume prezentati ca fiind
hipersecurizata? Nici si fii trist n-ar avea rost, odati ce totul,
absolut totul, e facut in asa fel incat sa te multumeasca. $i, evi-
dent, furia e un sfetnic rau, in masura in care cea mai mici dorinta
capata, cel mai adesea, valoare de ordin. Cét priveste dezgustul,
cum sa-i gasesti justificare cand, si in cazul lui, se face orice
pentru a-i permite copilului sa se fereasci de experientele care
l-ar putea provoca?

Intr-un asemenea context educativ, registrul emotional
»autorizat“ se reduce precum o piele de... sagri'. In afari de bucu-
rie, nimic. Sau nu mare lucru din altceva. $i totusi... Totusi, este
esential ca un copil sa invete, pe cat posibil, sa-si exploreze emo-
tiile sau, mai degraba, sa se exploreze pe sine triind aceste emotii.
Aici se situeaza, de fapt, creuzetul inteligentei sale emotionale.

Acesta este motivul pentru care copiii nostri trebuie si simti
tristetea, sa se confrunte cu fricile lor, s experimenteze dez-
gustul si sa-si ingaduie sa resimta furie. Daci nu fac asta, ei nu
vor fi capabili sd identifice diversele stiri emotionale in care se
afla si, a fortiori, s le numeasca de o manierd nuantata. Faptul de
a-si permite sd simta o emotie si sa isi exprime triirea in cuvinte
presupune ca cel mic sa aiba acces la un cadmp experiential sufi-
cient de larg si, totodata, sa dispuna de un vocabular indestulitor
pentru redarea afectelor.

Tocmai de aceea sunt de folos starile sufletesti si cuvintele
utilizate pentru a le descrie. ,,Sunt furios!“ Pot spune foarte bine
acest lucru si fara cuvinte, doar trantind o usi. De asemenea,

! Referire la celebrul roman La peau de chagrin (,Pielea de sagri, Editura
Litera International, 2003) al lui Honoré de Balzac, in care eroul primeste
o bucatd de piele ce-i permite sa isi realizeze dorintele, dar care se
micgoreaza cu fiecare noua dorinta, pana dispare de tot. In textul de fat3, e
vorba si despre un joc de cuvinte — peau de chagrin — unde ,,chagrin“ poate
fi tradus atat prin ,suferintd“, cat si prin ,sagri®, ,piele de capri“. (N .t.)
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pot comunica starea mea folosind cateva vorbe: ,,Sunt sucdrit!“
Cu riscul de a spune asta urldnd, in speranta de a ma face mai
bine auzit. $i pot, mai ales, sd-mi exprim starea nuantat, utilizind
intreg registrul pe care vocabularul mi-l pune la dispozitie in
acest scop: ,,Sunt agasat, iritat, crispat, contrariat, indignat, su-
parat, exasperat, maniat, revoltat, ofensat, scandalizat, nemul-
tumit, indispus...“ $i atdtea alte cuvinte care exprima furia,
adaugand o informatie referitoare la intensitatea ei, la felul in
care ma afecteaza si la obiectul vizat.

Cu cat am mai multe cuvinte la dispozitie, cu atdt voi fi mai
capabil sa explorez starea emotionald prin care trec, sa o trans-
form in continut exprimabil si sa ma fac inteles de cei din jurul
meu, ¢are m-ar putea ajuta. De aceea, sporirea vocabularului care
ii poate permite copilului sa isi exprime starea emotionala si sa
si-o transforme, eventual, in stare sufleteascd nu va insemna
niciodata o pierdere de vreme. De fiecare data cand este incurajat
sa isi formuleze verbal emotia intr-un context in care se simte in-
dreptatit sa o simta, copilul invatd de fapt sa isi regleze emotivi-
tatea. Si tocmai in acest fel isi construieste el inteligenta emotionala.

Conceptul de reglare emotionala corespunde procesului prin
care indivizii isi influenteaza starea emotionald, reperand felul
emotiilor resimtite, identificind momentul in care apar ele si
moduldndu-si maniera de a simti si de a exprima aceste emotii
(Gross, 2002). Reglarea emotionala implica astfel ansamblul pro-
ceselor prin care individul isi valideazd, controleaza si modifica
reactiile emotionale spontane pentru a-si indeplini scopurile.
Fara indoiala, acest proces cu caracter social joacd un rol
fundamental in dezvoltarea competentelor individuale si sociale.
In aceasta privintd, inteligenta emotionala poate fi definiti ca
fiind capacitatea de a recunoaste si de a regla emotiile atét la nivel
intrapersonal, cét si la nivel extrapersonal (Seligman, 2004).

Bineinteles, aceasta forma de inteligenta este deosebit de utila
in situatia in care copilul se dezvolta in societate si trebuie sa dea
dovada de suficienta empatie pentru a intelege ce anume il

deosebeste de fiecare dintre ceilalti indivizi si, in acelasi timp,
ce anume il face asemanator ansamblului acestora. Intr-adevir,
emotiile au drept particularitate faptul de a fi universale in forma
lor si, totodatd, singulare in felul in care sunt resimtite. Stimu-
land inteligenta emotionald a copilului, parintele ii permite astfel
sd se dezvolte in mod armonios in interiorul grupurilor sociale
din care face parte, favorizand, in acelasi timp, afirmarea lui
identitara in cadrul lor.

Asadar, capacitatea de a-§i controla emotiile si aceea de a-si
regla emotivitatea apar ca fiind deprinderi esentiale pentru fie-
care copil. Pentru a-i permite sd se realizeze, parintele va trebui,
fard indoiald, sa accepte ideea ca el si experimenteze diverse
stari emotionale, sa se simta indreptatit sa le exploreze suficient
de liber incat sd le transforme in stéri sufletesti si sd invete sd si
le exprime de o maniera acceptabild din punct de vedere social.

Acesta este motivul pentru care consideram ca suferinta cons-
tituie o experienté de care copilul nu trebuie ferit cu orice pret si,
in acest sens, sustinem cd nu este neaparat o nenorocire daci el
este pus in situatia de a o trai. Intr-adevir, doar trecand printr-o
astfel de stare sufleteasca copilul va invita sa isi formuleze
emotia in cuvinte capabile sd-i structureze trairile si sa dea sens
experientei sale.

»Povesteste-mi despre necazul tdu, daca vrei...“ Iatd un bun
indemn la vorba, mai util, fara indoiala, decat un ,,nu plange“ sau
un ,nu fi trist“, care interzice emotia sau substratul ei somatic;
un indemn mai putin imperativ, de asemenea, decit un ,,spune-mi
ce ai pe suflet®, care suna ca un ordin. O astfel de abordare ii
permite parintelui sa se implice in suferinta copilului fira a se
amesteca in ea.
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IN CE FEL SUFERINTA COPIILOR
ESTE PROBLEMA PARINTILOR?

Nimic nu poate compensa
chiar si o singurd lacrima a unui copil.
- Feodor Dostoievski

Nu este niciodata usor sa-ti vezi copilul confruntindu-se cu
incercarile vietii. In mod absolut firesc, ai vrea atunci sd-i poti
alunga tristetea, sa-i atenuezi zbuciumul, sa-i alungi durerea sau
sd-i inlaturi suferinta. Oamenii, §i in mod special mamele, sunt
programati sa reactioneze la plansul bebelusului lor.

Procesul grijii materne primare, evidentiat de Winnicott,
definegte intocmai acest mecanism prin care mamele se adapteaza
perfect, cel putin intr-o prima faza, nevoilor copilului lor. Bebe-
lusul plange, mama reactioneaza. Bebelugul plange iardsi, mama
reactioneaza din nou. In spatele fiecarui semnal de deznadejde al
copilului, mama percepe un SOS si, de indatd ce domnul bebelus
zorndie clopotelul lacrimilor, ea se grabeste sa-1 hraneasca, sa-1
legene, sa-1 linisteasca.

Aparent, tatii sunt mai slab echipati pe plan neurologic' pen-
tru a raspunde solicitarilor sugarului. Fara indoiala, din aceasta

! Cercetatorii americani de la Institutul National de Sanitate au condus un
studiu referitor la reactia barbatilor si a femeilor care se confrunta cu plansul
bebelusului. Studiul s-a bazat pe observarea prin RMN a zonelor prefrontala
dorsald mediand si cingulara posterioara. Pentru a duce la bun sfarsit acest
studiu, cercetitorii au cerut unui grup de 18 barbati si femei sa-si lase mintea
sa zboare pentru o vreme, apoi au intretaiat aceastd perioadd cu scurte
momente in care se auzea plansul unor bebelusi inregistrat pe banda...
Rezultatul indici, de o maniera generald, cé la auzul plansului bebelusilor,
barbatul isi pastreaza cumpitul, pe cind femeia intra brusc in alertd. Daca
diferenta, in aceasta privintd, intre barbat i femeie a fost clar stabilitd la
finalul acestei analize, cercetitorii au observat, in schimb, ca nu exista nicio
deosebire in ceea ce priveste deprinderile creierului intre parinti §i persoanele
care nu au copii (Traubman, 2013). (N.a.)

cauza se simt ei adeseori mai agasati de plansul bebelusilor si
par, de la bun inceput, mai putin eficienti cand e vorba sa le ofere
ajutor. In orice caz, asta dovedesc experientele realizate in acest
domeniu (Humbeeck, Pourtois, 2005).

Dar nici mdmicile nu sunt suta la sutd eficace in aceasta
privinta, si e foarte bine cd lucrurile stau asa. De altfel, bebelusul
va intelege foarte repede ca nu poate conta pe ele pentru indepli-
nirea, ca prin minune, a tuturor dorintelor sale. In ciuda buna-
vointei lor, mamele nu sunt zéne. Sau, chiar daca uneori ar putea
semdna cu aga ceva, ele ar fi doar niste zane ezitante i totodata
precaute, ale caror baghete ar da numeroase rateuri. Pe scurt,
sunt niste zane pline de slabiciuni care, ca urmare a acestui fapt,
il vor invata pe copilas ce inseamna cu adevarat sa te nasti om.

Procesul grijii materne secundare a fost identificat de
Winnicott pentru a desemna etapa in care, dupa incheierea lu-
nilor de sarcind si a perioadei post-sarcind, in cursul cdrora
mamele s-au preocupat exclusiv de bebelusul lor, acestea sunt
indemnate acum, in mod natural, sa manifeste mai putina atentie
fata de el si, prin urmare, sa devina din ce in ce mai capabile sa
lipseasca de langa copil, rdspunzand mai putin nevoilor lui.
Pentru ca, tocmai detagsandu-se in mod regulat de dorintele lui, il
vor invdta ceva esential pentru dezvoltarea lui: indispensabila
incompletudine a naturii omenesti.

Pe de alta parte, sustragandu-se din cand in cind, mamele isi
vor ajuta bebelusul si devina inteligent. Intr-adevar, copilul care
nu obtine in mod sistematic ceea ce cere prin plansul lui este
determinat inevitabil sd-si ,mentalizeze“ dorinta. El transforma
in imagine mentala ceea ce realitatea nu ii ofera de o maniera
miraculoasa sau automata. De aceea repertoriul plansului copilu-
lui' tinde sa se lungeasca si sa se amplifice, in timp ce sensibilitatea

! Bebelusii dispun de un repertoriu al plansului care se dezvoltd progresiv de
la nagtere la aparitia limbajului. Astfel, distingem la sugar trei tipuri princi-
pale de plans: plansul provocat de foame, care incepe, in general, prin scan-
cete si urmeaza un model foarte ritmat — plans-linigte-respiratie-plins;
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mamei se va diminua. Prin intermediul acestui dublu mecanism,
mamele vor invita s se eschiveze mai frecvent, iar reactiile intar-
ziate ale adultului il vor incita atunci pe copil sa-si activeze sche-
me mentale datoritd cirora va putea face fata mai bine emotiei
care il copleseste. Astfel, bebelusul va invata sa se lipseascd, cel
putin temporar, de mama lui, anticipand reactia pe care ar putea
si o aiba aceasta atunci cand va intelege, in sfarsit, ce anume
incearci el si exprime, in felul lui neajutorat, prin plans.

Asadar, prin aceste scheme mentale pe care §i le formeaza
pentru a amana satisfacerea dorintei sale, copilul devine capabil
s4 faca fata absentei temporare si lipsei, reusind sé isi gestioneze
mai bine frustrarea.

Asa se explica de ce, la urma urmelor, educatia nu este nicio-
dati altceva decat o suma de erori corectate. De fapt, doar tato-
nand si facand greseli, parintele isi poate incita copilul sa dea
dovada de o activitate reflexiva. Un parinte perfect care, fara sa se
ingele niciodata, ar anticipa toate dorintele copilului ar ajunge sa
faci din el doar un individ total neajutorat. Tocmai de aceea orice
educator ar trebui sa inteleaga rolul educativ al gregelii. Pentru
aceasta insi este evident necesar ca parintele-educator sa fie
capabil de a renunta la iluzia lui de atotputernicie §i de omni-
potenta. In cazul unui parinte, recunoasterea insuficientei sale
reprezinta, fira indoiald, mai mult decét revendicarea excelentei,
un veritabil argument de bune tratamente. Dar aceasta este o cu
totul altid poveste, despre care vom vorbi din nou mai tarziu,

plansul de furie, care este mai puternic §i mai intens; i, in sfarsit, plansul
asociat cu durerea, care incepe, de reguld, brusc, fara scancete prealabile.
Dupi aceea, plansul bebelusului se va ,recizela“, regrupdndu-se in prin-
cipal in jurul a sase categorii: foamea, oboseala, suferinta fizica, discon-
fortul, nevoia de atentie si angoasa. In fine, in cursul dezvoltarii sale,
bebelusul va avea tendinta si amestece aceste categorii, plangand, de
exemplu, pentru ca este obosit i, in acelasi timp, nelinistit sau pentru
ci se simte inconfortabil si, totodata, ii este foame. Acesta este momentul
in care repertoriul lui nu numai ci se va extinde, ci va deveni $i mai
complex. Din fericire, cuvintele {i vor veni in curand si progresiv in ajutor,
luand locul lacrimilor... (N.a.)

atunci cdnd vom aborda mai indeaproape dificultatile legate de
contextul hiperparentajului in care sunt asumate, in zilele
noastre, suferintele din dragoste.

Deocamdatd, sd ne rezumam la a recunoaste rolul fundamental
pe care il joaca greseala si tatonarea in procesul educativ. Starea
sufleteasca nu se poate constitui decét atunci cand exista o carenta,
iar acest lucru este posibil doar in momentul in care emotia,
ajunsa la un nivel de constiinta suficient de inalt, lasa loc unei
trdiri metabolizate in gandire. De aceea suferinta nu poate fi posi-
bild decét printr-o emotie care traduce o lipsa, o rupturd, o carenta
sau o insuficientd. Nu simtim suferinta atunci cand totul merge
bine, cand toate nevoile noastre sunt satisfacute, cand toate do-
rintele sunt indeplinite.

Cand totul este bine, mergem inainte, fara sa ne gandim prea
mult, de-a lungul unei linii drepte, cu riscul de a ne plictisi.
Piedicile sunt cele care ne incitd sa ddm dovada de creativitate, sa
o ludm pe scurtituri, si parisim autostrada. in mod incontestabil,
»Copiii regi“ care sunt lasati singuri pe drumuri eliberate rapid de
tot ceea ce le-ar putea stanjeni inaintarea sunt, din acest punct
de vedere, mai putin bine pregdtiti pentru viatd decat aceia care
au dobandit convingerea ca drumul lor este presdrat cu greutati,
dar ca intotdeauna se vor putea bizui pe sprijinul celor apropiati
pentru a le depagi. La asta folosegte suferinta. $i macar pentru
acest motiv, vom continua sa afirmam ca, in mod sigur, nu este
nicio nenorocire sa fii indurerat. Mai ales atunci cind parintii,
manifestdndu-si grija in aceasta privintd, reusesc totusi sd nu
se amestece.

Vom reveni, bineinteles, asupra rolului special pe care parintii
pot ajunge sa-1 joace atunci cand e vorba de a stimula inteligenta
emotionala a copilului lor. Pentru moment, vom vedea ce anume
se intampla cand emotia este legatd de iubire, pentru ca, intot-
deauna, tristetea de a nu (mai) fi iubit se constituie in suferinta
din dragoste doar ludnd un sentiment drept obiect.



Capitolul 2
Despre iubire

I dragoste, totul este mister.”
- Jean de La Fontaine

VORBESTE-MI DESPRE IUBIRE ...

Cand se constituie in reprezentare pentru a desemna trairea
resimtita, o emotie se transformd imediat in sentiment. Dragostea
nu este o emotie, chiar daca se construieste plecand de la o emo-
tie. Dragostea e o reprezentare mentala care denota o stare
afectiva resimtita mai mult sau mai putin intens.

Dar, la urma urmelor, ce este dragostea? Psihologii se indo-
iesc de ea, in general. Prefera, in locul ei, notiunea de atasament,
mai usor de conceptualizat. Potrivit lor, atasamentul indica
intocmai legidtura afectiva a unei fiinte vii (in principal om §i
animale superioare) fatd de o alta. In aceasta perspectiva, atasa-
mentul este o notiune fundamentald care descrie tendinta
primara i permanenta a unui individ de a ciuta, in mod durabil,
compania unui seamdn anume $i de a suferi din cauza absentei
lui, daca aceasta se prelungeste.

Si filosofii sunt neincrezatori in privinta ei. Incapabili sa o
abordeze frontal, ei o impart, de cele mai multe ori, dupa modelul
grecilor antici, in cinci sentimente distincte: philia, care cores-
punde, in linii mari, cu ceea ce intelegem prin ,prietenie®; eros,
care ia in considerare aspectul fizic gi vulgar al iubirii i, totodata,
aspectul ei celest, platonic; agape, care evoca iubirea pentru

aproapele nostru, caritatea; storge, care desemneaza ceea ce nu-
mim in zilele noastre afectiune; si, in sfarsit, philanthropia, adica
dragostea pentru omenire, in general.

In ceea ce-i priveste pe biologi, acestia nu abordeaza dragostea
decat pentru a verifica modificarile pe care le induce ea in doza-
rea anumitor hormoni (ocitocina sau ruda ei vasopresina) ori in
functionarea creierului’. Din aceastd perspectiva, ei considera
starea amoroasa ca fiind rezultatul unei tranzactii inconstiente
incheiate intre doi creieri preprogramati (L. Vincent, 2005) de
dubla influentd a unui context psihofiziologic special, care apare
dupad o perioadd de pregatire prin hormonii pubertdtii si prin
intalnirea cu persoana potrivita.

Aceasta postura care vizeaza identificarea dragostei si a ela-
nului afectiv ce constituie fundamentul ei, pornind exclusiv de la
latura fiziologica sesizabild pe care o contine acesta, este, bine-
inteles, profund simplista. Cu atdt mai mult atunci cand, sub o
aceeasi denumire genericd sunt grupate laolalta dragostea unui
parinte si a unui copil, starea amoroasa a doi iubiti, afectiunea
care 1i leaga pe doi prieteni si chiar aprecierea unei mese savu-
roase. Considerata astfel, dragostea nu poate decat sa-1 orbeasca
pe cel care are pretentia de a explica intreaga experienta afectiva
a unui individ regrupand-o sub un termen unic si echivoc.

De exemplu, cuvintul ,dragoste“ este evocat pentru a desem-
na sentimentul foarte intens ce defineste starea amoroasa a iubi-
tului vremelnic si, in acelasi timp, tandretea caracteristica
atasamentului resimtit de cel care spera la o legatura mai trainica.
Totusi, putem sa iubim si fara a fi indragostiti, putem, la fel de

! Structura biologica prevede, la nivelul creierului, un intreg program de
prelucrare a datelor activat de intdlnirea amoroasd. Acest program presu-
pune, intr-o prima faza, o lecturi senzoriala triata — este rolul atentiei
focalizate — care va fi ulterior confruntata cu memoria i cu perceptia
semnalelor provenind de la corp prin amigdald. Combinarea tuturor
acestor procese va permite producerea selectiei candidatului susceptibil sa
fie iubit. Neocortexul va avea apoi sarcina de a decide, mai mult sau mai
putin rational, daca aventura merita sau nu sd fie continuatd. (N.a.)



